NE LESSON CODE BF-000-35
Nuevos paquetes de alimentos de WIC y La importancia de la
lactancia materna exclusiva durante el primer mes

LESSON DESCRIPTION

This class is designed to educate pregnant participants about food package choices for moms and infants and the
importance of exclusive breastfeeding for at least the first month.

OBJECTIVES

Participants will be able to:
e Discuss food package options available for new moms and infants

e Name two reasons why exclusive breastfeeding in the first month is important.

MATERIALS

WIC Food Packages for Moms and Infants, Stock numbers 13-06-13124 and 13-06-13124a

The Hospital Experience: What to Expect & How to Make it Memorable, Stock numbers 13-06-13120 and
13-06-13120a (optional activity)

Note about New Lesson Survey Forms:
The first few times a new lesson is presented, staff and participants need to complete the survey forms
attached at the end of this lesson. Please note that the Staff Survey Form is different from the Participant
Survey Form. Only 10-20 participant surveys need to be completed. Please mail completed new lesson
surveys to:
Delores Preece
Texas Department of State Health Services
Nutrition Services Section
PO Box 14937 MAILCODE 1933
Austin, Texas 78714-9347

9/2009



The primary reason women discontinue breastfeeding is for reasons having to do with low breast milk supply. A
major cause of insufficient milk is unnecessary supplementation in the first few weeks postpartum — a time
when a mother should be breastfeeding exclusively and frequently in order to establish her milk supply.

In the first few weeks after birth, receptors for prolactin - the milk making hormone - multiply in the mother’s
breast. The development of prolactin receptors in the breast is believed to be related to early frequent
suckling stimulation and milk removal - so the more often a baby breastfeeds in the first few weeks after
birth, the more receptors are developed. The milk making process gradually transitions to more of a supply
and demand response system in the first few weeks of breastfeeding — where the mother’s body responds to her
baby’s demand by adjusting the speed of milk production upward or downward according to the amount of milk
removed from the breast.

WIC food packages for moms and infants were designed to better promote and support the establishment of
successful long-term breastfeeding — by encouraging moms to exclusively breastfeed for at least the first month
postpartum. Encouraging and helping moms to exclusively breastfeed for at least the first month will help
assure they set a good milk supply, making it easier to return to work and maintain a good breast milk supply if
they must start supplementing with expressed breast milk or formula during the work day.

New moms have only two food packages to choose from in the first month postpartum — either an exclusively
breastfeeding package which will help ensure moms establish a good milk supply or a formula feeding package.

WIC staff should stress the importance of exclusive breastfeeding in the first month as early in a woman’s
pregnancy as possible. New moms will be encouraged to exclusively breastfeed and choose the exclusively
breastfeeding food package for at least the first month postpartum to help them protect and build their milk
supply. However, all new moms should understand they have a choice of either the exclusively breastfeeding or
the formula feeding package in the first month postpartum.

A small Texas WIC study revealed that when women were presented with the different food package options
depicted in WIC Food Packages for Moms and Infants, the women were far more likely to choose the
exclusively breastfeeding food package based on the extra foods for the mom and baby, the breastfeeding
counselor support, and the breast pump availability. Be sure to point out the extra incentives for choosing the
exclusively breastfeeding food package during individual counseling and this class.



ICEBREAKER

Start the class by introducing yourself and telling a little about what your role is in helping WIC participants at
your clinic. If you are a peer counselor, tell the class participants what a peer counselor is, how you were
trained, and the support you offer to WIC participants. Then do the icebreaker.

State the following: ¢ Qué han oido sobre la lactancia materna?
Validate any breastfeeding concerns and provide brief but targeted education for each concern, reminding them
of the materials the may have already received that address common concerns (ex. breastfeeding education bag

contents) then state,

En esta clase, vamos a platicar sobre como empezar bien con la lactancia materna. También aprenderan
sobre las opciones de paquetes de alimentos de WIC para mamas y bebés.

DISCUSSION

Le he dado a cada una un folleto que tiene informacién sobre las opciones de paquetes de alimentos que
estan disponibles para las nuevas mamas y sus bebés.

Pass out WIC Food Packages for Moms and Infants now if you have not already done so.

Antes de platicar mas sobre los paquetes de alimentos, por favor, abran el folleto en las paginas 4y 5
donde habla de la razén por la cual WIC recomienda que toda mujer amamante a sus bebés.

Read the following.

Los bebés amamantados:

e tienen menos infecciones y enfermedades

e corren menos riesgo de sufrir del sindrome de muerte subita del lactante (SIDS)

e tienen un mejor desarrollo cerebral

e contintan protegidos aun después de terminar la lactancia materna. Por ejemplo, los nifios
amamantados tienen menos probabilidad de sufrir obesidad o diabetes en la nifiez, adolescencia 'y
como adultos

e La leche materna siempre esta disponible en tiempos de emergencia y de mala situacion
econdémica

Para las mamas, la lactancia materna:
e (uema hasta 600 calorias por dia, lo cual hace mas facil bajar de peso después del embarazo
e reduce el riesgo de adquirir en el futuro cancer de seno y de los ovarios
e ayuda a formar un fuerte vinculo con el bebé
e Ademas, ustedes empezaran una tradicion familiar de habitos saludables y recuerdos maravillosos
y haran que mejore la probabilidad de que sus hijos continlen la lactancia materna con sus
propios hijos, con lo cual habra generaciones futuras mas saludables.

Estos son apenas algunos de los beneficios de la lactancia materna. ¢ Alguna ha escuchado de otro
beneficio de la lactancia materna?



Allow participants a chance to call out other benefits of breastfeeding. Then continue the class.

WIC y La Academia Americana de Pediatria recomiendan que las mujeres amamanten a sus bebés por
un minimo de un afio, pero puede ser dificil alcanzar esta meta si ustedes no amamantan exclusivamente,
0 no alimentan a su bebé solo con leche materna sin darle nada mas durante el primer mes.

La lactancia materna exclusiva durante el primer mes es muy importante para establecer un buen
suministro de leche. Las primeras semanas de la lactancia materna "'fijan’ su suministro de leche. Es
como si su bebé ""hiciera un pedido™ por la cantidad de leche que va a necesitar para crecer. Si ustedes
usan formula para bebés durante las primeras semanas, su suministro de leche materna va a ser mas
bajo de lo que va a necesitar el bebe.

Para aumentar el suministro de leche, deben amamantar con frecuencia y evitar complementar con
férmula. Cualquier cantidad de formula que le den al bebé durante el primer mes puede interferir con la
produccion de un buen suministro de leche. Es por eso que WIC trata de evitar que las mamas lactantes
usen formula para bebés durante el primer mes. Sin embargo, las nuevas mamas todavia pueden escoger
entre dos paquetes de alimentos el primer mes posparto: la lactancia materna exclusiva o el paquete de la
férmula para bebés.

Ask participants to turn to pages 10 and 11 of their brochure.

Las paginas 10 y 11 muestran el paquete de alimentos de lactancia materna exclusiva. Para la mama,
contiene muchos alimentos adicionales para un afio entero y también contiene alimentos para los
segundos seis meses del bebé. También contiene un sacaleches para las mamas que lo necesiten y el apoyo
de consejeros de lactancia materna. Se anima a las mamas que amamantan a que escojan este paquete de
alimentos, al menos para el primer mes, porque no contiene formula para bebés, la cual puede interferir
con la produccion de un buen suministro de leche.
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Ask participants to turn to pages 14 and 15 of their brochure but to keep a finger in the brochure at the
exclusively breastfeeding food package so they can flip back and forth to compare. If you have participants who
are sitting next to each other, ask one of them to keep their brochure open to the exclusively breastfeeding food
package and the other to turn to pages 14 and 15.

Las paginas 14 y 15 muestran el paquete de formula para bebés. Como este paquete contiene formula
para bebés, las mamas que escojan este paquete recibiran menor cantidad de alimentos, y solo durante
los primeros 6 meses después del parto en vez de los 12 meses que reciben las mamas que amamantan
exclusivamente. Ademas, los bebés que se alimentan con formula para bebés reciben una cantidad mucho
menor de alimentos al llegar a los segundos 6 meses.

También van a notar que la cantidad de formula que recibe un bebé varia durante el transcurso del afio.
Por lo tanto, si una mama recibe la maxima cantidad de férmula para bebés permitida en este paquete, es
posible que no sea toda la formula que necesite su bebé. La mama que escoja este paquete debe estar
preparada para comprar mas formula para bebés por su propia cuenta.

Asi es que posiblemente se estén preguntando qué pasa después del primer mes, ¢verdad? Después del
primer mes, las mamas pueden seguir usando el paquete de alimentos de lactancia materna exclusiva y
darle solo leche materna al bebé. Esto es lo més saludable. O las mamés pueden combinar la leche
materna con la férmula para bebés y deben seleccionar entre el paguete que promueve la lactancia
materna en las paginas 12 y 13 o el paquete de alimentacidn con formula para bebés en las paginas 14 y
15.



Ahora pasen a la pagina 9 y repasaré como la lactancia materna exclusiva durante el primer mes puede
tener efectos positivos en sus beneficios de WIC el primer afio. Vean las respuestas a la pregunta: ¢como
puede afectar la lactancia materna exclusiva durante el primer mes de mi bebé mis beneficios de WIC
durante su primer afio?

e Sifijan el suministro de leche en un volumen alto, lo podran conservar mas facilmente cuando
regresen al trabajo o a la escuela y empiecen a usar un sacaleches, o cuando combinen la férmula
para bebés con la lactancia materna después del primer mes por cualquier motivo.

e Recuerden, WIC les da solo una cantidad limitada de formula para bebés; es su responsabilidad
comprar el resto. Si acumulan una buena reserva el primer mes, pueden amamantar en cualquier
momento que estén con su bebé para asi evitar tener que comprar mas formula para bebés.
Aunque solo puedan amamantar a su bebé por las noches o los fines de semana, ahorraran el
dinero que cuesta la formula, y su salud y la de su bebe se beneficiaran de la lactancia materna.

e Ademas, si amamantan exclusivamente o lo hacen la mayoria de las veces, llenan los requisitos
para recibir beneficios alimenticios de WIC durante un afio completo y también recibirdn mas
alimentos para su bebé. Si lo alimentan solo, o la mayoria de las veces, con formula para bebés,
recibiran menos alimentos para su bebé, y WIC no les dara alimentos a ustedes después de que su
bebé cumpla 6 meses.

e Y, por ultimo, si el bebé nace antes de tiempo, o si usted necesita volver a trabajar, WIC le ofrece
un sacaleches gratis para ayudarle a establecer y mantener el suministro de leche materna, y
también ofrece el apoyo de los consejeros de lactancia materna.

If you are not doing the optional activity, skip to the evaluation now.

OPTIONAL ACTIVITY

Now pass out The Hospital Experience: What to Expect & How to Make it Memorable.

Voy a entregarles a cada una otro folleto que tiene consejos para prepararse para la visita al hospital y
les da una idea de qué esperar en el hospital. Las practicas habituales del hospital se enumeran y explican
para que sepan por qué las tienen, por ejemplo, colocando al bebé en su pecho inmediatamente después
del parto y compartiendo un cuarto con su bebé esté en la pagina 7.

Ask participants to turn to the back cover of the brochure.

En la ultima pagina van a encontrar el plan de alimentacion de un bebé. Todas las practicas del hospital
que se enumeran en el plan de alimentacién del bebé les ayudaran a dar la lactancia materna exclusiva y
a conservar un buen suministro de leche materna. Si bien la mayoria de los hospitales tienen las practicas
enumeradas en el plan de alimentacion, no siempre ponen en préctica todas a menos que usted las pida.
Este folleto le explica como hacerlo.

Pueden separar el Plan de Alimentacion del folleto, llenarlo, y llevarlo al hospital para que lo pongan en
su historia clinica. Aunque se recomienda que marquen todas las casillas en el plan, ustedes pueden
escoger cuales practicas del hospital quieren y cuales no. No hay manera de controlar todo lo que sucede
en el hospital, pero con el plan de alimentacion del bebé tienen una oportunidad para expresar sus
deseos.

Now ask participants to turn to pages 2 & 3 of their brochure and remind them of the importance of the first two
points under “during your pregnancy.”



e Learn as much as you can about breastfeeding and
e Create a support system.

Remind them of the materials they received at their pregnancy certification and encourage them to share the
brochures and the book and watch the DVD with their loved ones. Ask them to share the materials they received
today with their loved ones as well. Remind them that the second part of the DVD is instructional and will help
them get breastfeeding off to a good start.

Then wrap up the lesson with the evaluation.

EVALUATION

Entonces, para asegurarnos de que entendieron los varios puntos de esta leccion, quiero hacerles unas
preguntas.

1. ¢Como se ve afectado el suministro de leche materna si el primer mes se complementa con
férmula para bebés?
Answer: Decreases it.

2. ¢Cudl es la mejor forma de tener un buen suministro de leche materna?
Answer: Breastfeed exclusively and frequently for the first few weeks and avoid formula.

3. ¢Cuél paquete de alimentos les recomendamos que escojan el primer mes?
Answer: Exclusively breastfeeding

4. ¢Por qué es tan importante amamantar exclusivamente el primer mes? Digan algunas razones.
Possible Answers:
e It’s healthier for mom and baby.
e It “sets” my milk supply or helps me establish a good milk supply.
e It will help enable me to use my milk as a backup if I have to start supplementing with formula
after the first month.
e | will get more food from WIC and can receive food benefits for longer.

And if optional activity was used:

5. ¢Qué guia recibieron en clase de hoy que les ayudara a amamantar exclusivamente en el hospital?
Answer: The Infant Feeding Plan in the Hospital Experience brochure






The Importance of Exclusive Breastfeeding in the First Month
NE LESSON CODE BF-000-035
New Lesson Staff Survey

LA # Date
1. Was the lesson easy to read and follow?
[] Yes [ ] No
2. Was it adequate for explaining the changes to the WIC food packages?
[] Yes [ ] No
3. What changes would you suggest for improving the lesson?
4, How was the participant feedback?
[ ] Positive [ ] Negative [ ] Indifferent
5. Was the Spanish translation appropriate for your participants?
[ ] Yes ] No
6. This lesson may be modified and sent out again to local agencies after food package

roll out. How likely would you be to continue the use of a slightly modified version of
this lesson after food package roll out? (Circle one)

1 2 3 4 5
Very likely Somewhat likely Not likely

Comments:

Note about New Lesson Survey Forms:
The first few times a new lesson is presented, staff and participants need to complete the survey
forms attached at the end of this lesson. Please note that the Staff Survey Form is different from the
Participant Survey Form. Only 10-20 participant surveys need to be completed. Please mail
completed new lesson surveys to:
Delores Preece
Texas Department of State Health Services
Nutrition Services Section
PO Box 14937 MAILCODE 1933
Austin, Texas 78714-9347




La importancia de la lactancia materna exclusiva durante el primer mes
NE LESSON CODE BF-000-035
Encuesta del participante sobre la nueva leccion

LA# Fecha

1. Soy: (Puede marcar mas de una respuesta con un circulo)

a. una mujer embarazada
una mujer gue amamanta
la mamé& de un bebé

la mamé& de un nifio

un familiar o amigo

©® oo 0o

2. ¢, Qué tanto le gusto la leccion?

a. Mucho
b. Un poco
C. No me gusto

3. ¢,Cree que entendio bien la informacién sobre los nuevos paquetes de alimentos de
WIC para mamas y bebés?

[ ] Si [ ] No

4. ¢, Qué fue lo més atil que aprendio en la charla de hoy?

5. Pensaba amamantar antes de asistir a esta clase?

[] si [ ] No

6. ¢,Cree que amamantara a su bebé?

[ ] sSi [ ] No

¢Por qué si? o ¢Por qué no?

Gracias por sus comentarios
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